Oyepute i silke m/lavendel

@yepute kan brukes under avspenning etter yoga programm. Samt som stette under hodet
og f.eks under armer. Fylt med lavendelfre og har en deilig silkeovertrekk som kan tas av for
vask (finvask pa silkeprogramm).

Flere som har kjept bruker det i senge for a lettere a sovne, lindre hodepine, «kjgle ned
tankekjory. Qyepute fult med lavendefrg, som virker regulerende og avspennende for nerve-
system.

Spesifikasjoner:
* Storrelse:23 x || cm.
*  Vekt: 250g
* Overtrekk 100% silke, inne futerial 100% bomull fullt med ek = _
* Med silkovertrekk: :
Blueberry Blue, Mosegrenn, Lilla
Beige, Midnight Black, Lyserosa, Graphity Grey

* Med hempovertrekk: Himmelbla
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Pris \
275 kr / stk



Yogamatte i ull, antiskli underlag i natur latex

Yogamatte av myk merinoull med naturlig latex-undersiden. Passer utmerket for
rolig yoga og avspenning. Starrelse 75 x 200 cm eller 90 x 200 cm.

* Handlaget

* Hudvennlig - 100% naturmateriel

* Temperaturfordeles

* Braisolasjon

* Smidig og foyelig

* Lav vekt

* Letta ta med

* Latex anti-slip undersida - glir ikke pa gulvet
» Slitesterk

* Kan vaskes

* Biodegradable/ Renewable/ Sustainable
*  Woolmark & Oeko-Tex certifiert

* ca?2cm tykk

* ca2kg

* Made in Italy

Utforelse:
natur beige,
naurgra

Pris
1350 kr / stk (75x200 cm)
1450kr / stk (90x200 cm)



Veske til yogamatte opptil bredde 75 cm

Denne yogabag er den perfekte bag for ullmatter som er i 75 cm eller 90 cm bred-
de, men kan brukes for andre matter.

Bagen laget i 100% nylon, med forsterkete kanter pa hver sem, med 3 ekstra lom-
mer pa utsiden: En rund lomme pa ytreside av bagen, en stor sidelomme som strek-
ker seg langs med bagen og en lang lomme pa sidelomme. Dette gir deg extra plass
for dine andre ting.

Den justerbare remmen med ekstra stopping gir en bekvem fglelse selv nar den
skal beeres under lenger tid.

Spesifikasjoner:

* For yogamatter til 75 cm

* Diameter:ca.26 cm.

* Nylon

* Farger: beige, markebla, svart, burgunder

Pris
400 kr / stk, passer for matter opptil 75 cm



Veske til yogamatte 100 - opptil 100 cm bredde

Extra stor yogabag er den perfekte bag for ullmatter som er 90 cm bredde.
Justerbar remmendjustable carrying strap and practical, additional pouch with zip.

The Yogibag Extra Big 100 is suitable for yogamats up to a width of 100 cm — there-
fore it is the ideal yogabag for the Yogimat natur — 100 cm width.

Bagen laget i vannavstettende | 00% nylon, med forsterkete kanter pa hver sem,
med en praktisk lomme med glidelas pa utsiden. Den justerbare remmen gir en
bekvem fglelse selv nar den skal bzres under lenger tid.

Spesifikasjoner:

* For yogamatter til 95 cm

* Lengde 100 cm

* Diameter:ca.22 cm.

* water-resistant 100 % nylon,

* Farger: Svart, mgrkebla, brugunder

Pris
450 kr / stk, passer for matter opptil 100 cm



Bolster m/ bokhvetefrgskall - lengde 60 cm
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Denne bolsteren er ngyaktig det du trenger til avspenning,Yin- eller Restorative
Yoga. Den er fylt med skall av bokhveteskall som naturlig motvirker fukt. Den fun-
gerer bade som en rund og rektanguler bolster da den fremstar som rund nar den
plasseres pa haykant.

Spesifikasjoner:

Overtrekk i 100 % ekologisk bomull. Spesifikasjoner:

Ca 60 x 20 cm (diameter).

100 % ekologisk fylling av bokhveteskal - tapper aldri formen og gir bedre stotte
i forhold til mykere fyllinger.

Sliitsterkt bomullsovertrekk som kan tas av for vask.

Baerhandtag.

Farger: Naturhvitt, Graphity Grey, Mosegrann.

For flere farger se neste side med sotrrel bolster

Pris
700 kr / stk,



Bolster m/ bokhvetefrgskall - lengde 71 cm

Denne bolsteren er ngyaktig det du trenger til avspenning,Yin- eller Restorative
Yoga. Den er fylt med skall av bokhveteskall som naturlig motvirker fukt. Den fun-
gerer bade som en rund og rektanguler bolster da den fremstar som rund nar den
plasseres pa haykant.

Spesifikasjoner:

* Overtrekk i 100 % ekologisk bomull.

* Ca7l x23 cm (diameter).

* 100 % ekologisk fylling av bokhveteskal - tapper aldri formen og gir bedre stotte
i forhold til mykere fyllinger.

» Sliitsterkt bomullsovertrekk som kan tas av for vask.

* Barhandtag.

* Farger: Mosegrenn, Natur, Graphity Grey, Beach Beige, Heather Pink,
Lilac Purple, Midnight Black, Birch White

* For flere farger se neste side med sotrrel bolster
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Pris
900 kr / stk



Meditasjonspute - Badhi, bananformet
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Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel, Stone Meditation Cushion Baghi Half Moon Basic, Meditation Cushion Baghi Half Moon Basic, Petrol
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Meditation Cushion Baghi Half Moon Basic, Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel, Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel,

Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel, Pale  Meditation Cushion Baghi Half Mool Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel, Meditation Cushion Baghi Half Moon Pastel,

Meditationsputen som avlaster kroppen i sittende stillninger. Denne meditasjonspute har
en svak helling, slik at bekkenet blir hgyere enn knarne og gi mer stotte til larene. Mange
finner denne posisjonen mer behagelig. Puten er fyllt med gkologisk bokhveteskall som
former seg perfekt etter din kroppsform og gir deg en stabil platform a sitte pa. Puten
har en handtak for a baere lettere, samt en glidelasapning for a kunne ta bort eller fylle
pa bokhvete og pa den maten justere hgyden slik at det passer deg enda bedre.

Spesifikasjoner:
* Overtrekk i 100 % fair trade ekologisk bomull, avtagbar.
* Bzrehandtak. Glidelas
» Separate overtrekk 100% organic fair trade cotton, med glidelas
* Fair Trade made in India
* Fyllning av 100 % organic spelt.
* Farger (i samme rekkefolge som bilder):
Stone Grey , Bordeaux, Petrol,
Orange, Lavendel, Cornflower blue,
Cinnamon, Light Grey, Flamingo, Pistache,
e Vekt: ca. | kg. Diameter: 43 cm. Hoyde: |5 cm, Bredde: 23 cm
*  Washable at 40° C

Pris
550 kr / stk



Meditasjonspute - hjerteformet - stgrre enn
bananformet!
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Meditationsputen som avlaster kroppen i sittende stillninger. Du sitter pa denne slik at bek-
kenet blir hgyere enn knaerne og gi mer stgtte til larene. Mange finner denne posisjonen
mer behagelig. Puten er fyllt med gkologisk bokhveteskall som former seg perfekt etter din
kroppsform og gir deg en stabil platform a sitte pa. Puten har en handtak for a bare, samt
en glidelasapning for a kunne ta bort eller fylle pa bokhvete og pa den maten justere hayden
slik at det passer deg enda bedre. Kan vaskers pa 40° C

Spesifikasjoner:

* Overtrekk i 100 % fair trade ekologisk bomull, avtagbar.

* Barehandtak.

* Glidelas bade pa indrepute for a fylle pa og i overtrekk

* Fyllning av 100 % bokhvetefraskall.

» Farger: Beige, Mosegrann, Natur, Graphity Grey, Blueberryblue, Svart, Lyserosa, Lilla, Rasp-
berry Red, Hyvitt, Lilla purple,

* Vekt: ca. 2,2 kg. Diameter: 42 cm. Hoyde: | 7 cm, Bredde: 23 cm

Pris
600 per stk



Kobberflaske 950 ml

Engravet Diamond Hamret

Kobberflaske laget av ren kobber. | India har de lang tradisjon for Tamra Jal ("copper
water”) og kobber flasker var produsert der i mer enn 200 ar.

Ifelge Ayurveda, drikke vann som var overn natt inne i kobberflaske hjelper a balanserer
de 3 dosha Vata, Pitta og Kapha.

Lagring av vann i kobber i ca. tre timer kan drepe skadelige bakterier — derfor anbefales
a la vannet sta over natten og starte morgen av a drikke kobbervann.Vann lagret i
kobberbeholder blir naturlig antioksidant og alkalisk. Kobbervann kjent for a rense
tarmkanalen og nyrene, kan hjelpe med bedre opptak av jern i kroppen, fore viktige
elementer til bindevev, har, gyne. Kobbervann kan hjelpe med a opprettholde god
fordayelse.

* Praktisk skrukork

* Forsegling laget av matgodkjent silikon
* Holder tett

* Ingen ekstra innvendig belegg

* Egnet kun for ren drikkevann

* |kke egnet for oppvaskmaskin

* Kan renses innvendig med vann med litt sitron
* Kan renses utvendig med sitronskall

* lkke oppbevar i direkte sollys

* Hoyde 25 cm,@ 7 cm

» Kapasitet ca 950 ml

Pris
450 kr / stk



Meditasjonssjal - 100% ull

Meditasjonssjalet — lett, men varm — passer bade som teppe etter en yogagkt, samt pa en
sommerkveld ute. Meditasjonssjalet har en jevnt vevemgnster i en lys farge. Sjalet ser
elegant ut og an passe de fleste antrekk. Selv om den er tynn, gir den en god varme. Sja-
len er veldig lett, sa det gjor at det er enklet a ta med seg overalt, ikke bare pa yoga.

Dette meditasjonssjalet kommer fra Amritsar i Nord-India. Amritsar ligger i rekkevidden
til regionen Kashmir og utvidelsen av Himalaya, hvor produksjon av ull og fabrikasjon av

sjal har vaert en tradisjon i mange arhundrer. Amritsar er kjent for sin produksjon av ull-
produkter og en lang tradisjon for handel som gar hand i hand med tradisjonell vevkunst
pa hayeste kvalitetsniva.

e Storrelse:ca. 100 x 200 cm
e Materiale: 100% ull
* Farger: Gr3,beige

Pris
850 kr / stk



Siste sjanse!!!
Bomullsmatte - reisematte - allroundmatte
- kun 2 stk igjen

Handvevet 100% bomullsmatte med antiskli underlag. Designet og handla-
get i India. Ha en god grep — derfor passer bade for den rolig og den mer
aktive yoga. Lavvekt gjor den til den perfekte reisematte. Kan bade rulles
og brettes. Perfekt matte som passer for alt.

* Storrelse: ca. 60 x 182 cm

* Tykkelse ca 4 mm

* Materiale: Bomull

* Vektca l,3 kg

* Yoga, Body, Mind, Soul

* Pris 900 kr

Neseskyller Nettie- kun 3 stk igjen

Til skansom skylling av nesen med saltvann, og lindring

av tett nese. -
Skylling av nesen med saltvann forebyggende og lin-
drende mot en rekke plager i nese og luftveier som
forkjolelse, tett nese, bihulebetennelse og allergi. Be-
handlingen er skansom og uten skadelig bivirkninger.
Lunkent saltvann stimulerer luftveissystemets naturlige
selvrensemekanisme, som gker transporten av slim og
partikler ut av nese og luftveier, virker avspennende pa
slimhinnene og kan apne tett nese. Lettvekt og liten
storrelse gjor det enkelt a ta med pa reise.

For velvare, hygiene og forbebygge forskjolelse er det
tilstrekkelig med én skylling om dagen. Er man forkjolet (gjelder bade tett nese og sarhals),
har bihulebetennelse eller er plaget av pollen i en periode, kan man gjennomfgre neseskylling
2-4 ganger daglig.

* Benytt lunkent saltvann (det skal smake som tare).

* Praktisk lokk og futeriale

* Ergonomisk utformet

* Storrelse ca 19 cm

* Material: Medisinsk plast

* Vaskes med lunkent vann

* Pris 175 kr




Siste sjanse!!!

Spikepute - firkatet - kun 2 stk igjen

Med Spikerputen kan du myke opp nakkemuskulatur, enten du har vondt i
nakke, eller spenningeshodepine. Kan med brukes nar du legger deg i senga
FOR du sovner..., slik at du slapper av og sover bedre eller pa gulvet nar du
fa vondt i nakke eller hodepine.

Spikerpute har attekantede plastpigger som dekker overflaten av puten.
Putematerialet er i skumgummi, og trekket er i bomull.

Legg puten i nakken slik at nederste del av bakhodet ligger ned mot pigge-
ne.

Hvil med hodet/nakken mot piggene i ca 20-40 minutter annenhver dag.
Etter en kort stund (ca 5-10 minutter), avtar den stikkende og ubehagelige
folelsen i nakken. Ubehaget erstattes med varme, da blodkarene i huden
utvides. Det gar over til en mer behagelig og avslappende fglelse. Mange
opplever at de foler avslappet, mer tilstede, fokusert og rolig.

Spikepute kan lgse opp blokkeringer bade fysisk og psykisk. Den stimulerer
bl.an. akupunkter i nakke som apner opp bevissnet /Gates og Conscious-
ness).

Pris 200 kr

Gates of Consclousness
Punkter som brukes
ved alle slags

hadepine / migrens

GB 20




doTERRA On Guard+ Softgels

Immunstgtte med essensielle oljer - 60 Softgels
Forskjgllelse, bronkitt, influensa.. gar mye raskere
med.

Kosttilskudd med de eteriske oljene Orange, Clove og Black
Pepper.

doTERRA On Guard+ Softgels kombinerer doTERRA On Gu-
ard Beskyttende blanding med de eteriske oljene Black Pepper,
Oregano og Melissa. Denne spesielle blandingen, som er inn-
kapslet i vegetariske softgels, inneholder eteriske oljer som er
kjent for sine mange egenskaper.

Som imunstotte | kapser per dag sammen med mat.Ved for-
kijolelse / influensa - |-2- kapser 2 ganger daglig.

doTERRA Deep Blue™ Rub

For vonde muskler og ledd, med essensielle oljer -
120 ml

Deep Blue Rub er en topisk krem laget med doTERRA Deep
Blue eteriske oljeblanding og naturlige planteekstrakter.
Deep Blue Rub kombinerer atte eteriske oljer som er kjent
for a gi velvaere og kjole ned ledd og muskler.

Rosemary fra Spania — har et hayt innhold av kamfer. Japanese
Mint, Star Anise, Peppermint og Tea Treet en avkjolende virk-
ning pa huden. Copaiba bidrar til a gi huden en sunn fremto-
ning. Bergamot Mints lindrer og beroliger.

Tilsammen disse eteriske oljene bidrar til a lindre ryggen,
knzer, beina og fottene, serlig etter en hard treningsokt eller
ved vondter.

Pris 600 kr

doTERRA

| Deep Blue

'_ Rub




